Souvent délaissés, les luminaires jouent pourtant un rble essentiel. Au-dela de
nous éclairer, ils sculptent et définissent 'ambiance. Un éclairage mal adapté et
c’est toute une atmosphére qui tombe a I'eau. Alors, on les choisit avec soin.
Nombre, taille, apparence, puissance... Tout entre en jeu au moment de
s'‘équiper. On pense eclairage principal avec une suspension, puis on ajoute des
lampes a poser qui insuffleront une lumiére plus tamisée. Enfin, pourquoi ne pas
compléter le tout par des appliques ? Loin de n'‘étre réservées qu'a la salle de
bains et |a cuisine, elles savent faire leur show au salon comme dans la
chambre.

Ronde pour fagonner un halo sur le mur, fixe pour ne cibler qu'une zone précise,
articulée telle une potence rétro... |a palette de proposition est large. Alors,
comment s'y retrouver ?

On a trouvé les appliques
design les plus désirables du
moment
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Aussi belle éteinte quallumée, a la fois discrete et
follement déco, I'applique fait un retour en force dans
nos intérieurs. Zoom sur une sélection de modéles
design et pile dans I'air du temps.

COMME CHOISIR SON APPLIQUE ?

Tout d'abord, il existe deux types de famille : les appliques encastrées et celles
avec fil apparent. Dans le premier cas, il est préférable de les installer au
moment d'effectuer des travaux, sans quoi on sera obligé de creuser un
passage dans le mur ou d'installer un disgracieux dispositif afin d'essayer de
dissimuler les cables electriques. Pour les autres, les choses sont bien plus
simples avec leur prise et interrupteur visible. Un crochet ou quelques vis
suffiront.

On se pose ensuite la question de 'usage ? Fonctionnel ou décoratif ? La forme
et le style dépendront des besoins. Si on la désire pratique, on évitera les
modeles grillagés ou qui formes de larges dessins au mur et dans la piece. On
se les réserve uniquement pour un éclairage d'appoint. Le choix et la puissance
de I'ampoule dépendront également de I'utilité principale de notre lampe.

QUELLE APPLIQUE POUR LA CHAMBRE ?

Dans la chambre, l'applique se positionne généralement au-dessus de |a table
de nuit. Elle permet ainsi de libérer de la place par rapport & une lampe de
chevet. On peut aussi préférer |a rapprocher de la téte de lit.

Dans tous les cas, on fait attention a la positionner a la bonne hauteur. Son
rayon doit éclairer suffisamment pour pouvoir lire sans pour autant nous
aveugler a chaque fois quon la regarde. || doit étre a hauteur des yeux, soit entre
95 et 105 cm depuis le sol. Ainsi, il dépasse le matelas d'environ 40 a 60 cm.
Opter pour un modeéle orientable peut-étre une bonne idée. Spot ou potence
articulée s'inviteront dans la chambre au gré des envies. Les plus bricoleurs
pourront méme se lancer dans |a fabrication de leur lampe en suspendant par
exemple une baladeuse a une équerre joliment travaillée. Malin, économe et pile
dans les envies actuelles.
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	Capture d’écran 2026-03-04 à 15.17.49

